Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» на уровне среднего общего образования разработана на основе авторской программы «Физическая культура»: 5-9 классы: / Т.В. Петрова, Ю.А.Копылова, Н.В.Полянская. С.С.Петров – М.: Издательский центр Вента-граф 2017 - стр. 96 
Срок реализации рабочей программы 5 лет. Согласно учебному плану ООП ООО на изучение учебного предмета «Физическая культура» на уровне среднего общего образования выделяется 340 часов. 
Рабочая программа рассчитана на 68 часа учебного времени в 5,6,7,8,9 классах 3 контрольные работы (контроль теоретических знаний).
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