
4 классы 

2023-2024 учебный год 
  

Время 
4А (каб.204) 

Нехаева Н.П. 

4Б (каб.203) 

Прудко Т.В. 

4В (каб.202) 

Винокурова Е.А. 

4Г (каб.201) 

Ефанова Е.А. 

4С (каб.101) 

Нагорная Т.В. 

4У (каб.206) 

Томаровская И.Н. 

 
Завтрак 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 

 Ежедневный 

инструктаж 

по ТБ 

13.00-13.15 

Нехаева Н.П. 

13.00-13.15 

Прудко Т.В. 

13.00-13.15 

Винокурова Е.А. 

13.00-13.15 

Ефанова Е.А. 

13.00-13.15 

Нагорная Т.В. 

13.00-13.15 

Томаровская И.Н. 

  
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 урок 

 

ВД Разговоры о важном 

Нехаева Н.П. 

ВД Разговоры о важном 

Прудко Т.В. 

ВД Разговоры о важном 

Винокурова Е.А. 

ВД Разговоры о важном 

Ефанова Е.А. 

ВД Разговоры о важном 

Нагорная Т.В. 

ВД Разговоры о важном 

Томаровская И.Н. 

2 урок 

 

Физическая культура 

Колосов Д.Ю. 

Русский язык 

Прудко Т.В. 

Английский язык 

Лоренц Е.Е. / 

Новосельцева А.В. 

Математика 

Ефанова Е.А. 

Русский язык 

Нагорная Т.В. 

ВД Звёздный английский 

1 гр. Бычихина М.В. / 

 ВД Путешествие в мир 

профессий 

2 гр.  Томаровская И.Н. 

3 урок 

 

Математика 

Нехаева Н.П. 

Английский язык 

Лоренц Е.Е. / 

Новосельцева А.В. 

Математика 

Винокурова Е.А. 
Физическая культура 

Колосов Д.Ю. 
Математика 

Нагорная Т.В. 

 

Русский язык 

 Томаровская И.Н. 

4 урок 

 

Русский язык 

Нехаева Н.П. 
Литературное чтение 

Прудко Т.В. 

Русский язык 

Винокурова Е.А 
Русский язык 

Ефанова Е.А. 

 

Литературное чтение 

Нагорная Т.В. 

 

Математика 

Томаровская И.Н. 

5 урок 

 
Литературное чтение 

Нехаева Н.П. 

Математика 

Прудко Т.В. 

 

Литературное чтение 

Винокурова Е.А 

Литературное чтение 

Ефанова Е.А. 

Технология 

 Нагорная Т.В. 

 

 

Нагорная Т.В. 

Окружающий мир 

Томаровская И.Н. 

      

Литературное чтение на 

родном (русском) языке  

Томаровская И.Н. 

       

 

ВД Плавание 

Семкин А.Г. / 

Неаудиторная занятость 

Дети, требующие особого 

внимания 

Нехаева Н.П. 

 

 

ВД Лаборатория 

здоровья. Движение- 

есть жизнь 
Прудко Т.В. 

ВД Плавание 

Семкин А.Г. / 

Неаудиторная занятость 

(работа с одаренными) 

Винокурова Е.А. 

 

ВД «Мы твои друзья» 

Ефанова Е.А. 

Неаудиторная 

занятость (занятие со 

слабоуспевающими 

учащимися) 

Нагорная Т.В. 

ВД Лаборатория 

движения 

Томаровская И.Н. 

 
ВД «Мы-твои друзья» 

Нехаева Н.П. 
 

ВД Лаборатория здоровья. 

Движение – есть жизнь 

Винокурова Е.А. 
 

ВД Плавание 

Семкин А.Г./ 

ВД «Лаборатория 

здоровья. Движение – это 

жизнь» Нагорная Т.В. 

 

 

ВД Плавание 

Семкин А.Г. 

 

 



 

 
Время 

4А (каб.204) 

Нехаева Н.П. 

4Б (каб.203) 

Прудко Т.В. 

4В (каб.202) 

Винокурова Е.А. 

4Г (каб.201) 

Ефанова Е.А. 

4С (каб.101) 

Нагорная Т.В. 

4У (каб.206) 

Томаровская И.Н. 

 
Завтрак 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 

 Ежедневный 

инструктаж 

по ТБ 

13.00-13.15 

Нехаева Н.П. 

13.00-13.15 

Прудко Т.В. 

13.00-13.15 

Винокурова Е.А. 

13.00-13.15 

Ефанова Е.А. 

13.00-13.15 

Нагорная Т.В. 

13.00-13.15 

Томаровская И.Н. 

в
т
о

р
н

и
к

 

1 урок 

 

Литературное чтение 

Нехаева Н.П. 

Русский язык 

Прудко Т.В. 

Литературное чтение 

Винокурова Е.А. 

Литературное чтение 

Ефанова Е.А. 

Русский язык 

Нагорная Т.В. 

Английский язык 

Вергун Т.Ю./ 

Бычихина М.В. 

2 урок 

 

Математика 

Нехаева Н.П. 

Математика 

Прудко Т.В. 

Математика 

Винокурова Е.А. 
Русский язык 

Ефанова Е.А. 

Физическая культура 

Кокорев А.А. 

Математика 

Томаровская И.Н. 

3 урок 

 

Русский язык 
Нехаева Н.П. 

Физическая культура 
Мережко Г.Е. 

Русский язык 

Винокурова Е.А. 

Математика 

Ефанова Е.А. 

Литературное чтение 

Нагорная Т.В. 

Русский язык 

Томаровская И.Н. 

4 урок 

 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
Нехаева Н.П 

Литературное чтение 

Прудко Т.В. 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

Винокурова Е.А. 

Окружающий мир 

Ефанова Е.А. 

Английский язык 

Лоренц Е.Е. / 

Новосельцева А.В. 

Изобразительное 

искусство 

Головчан С.Н. 

5 урок 

 

Технология 
Нехаева Н.П 

Окружающий мир 

Прудко Т.В. 
 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

Ефанова Е.А. 

Математика  

Нагорная Т.В. 

Литературное чтение 

Томаровская И.Н. 

       

 

ВД Моя художественная 

практика 

Семейкина Е.Э. 

ВД Путешествие в мир 

профессий 

Прудко Т.В. 

ВД «Мы – твои друзья» 

Винокурова Е.А. 

ВД «Лаборатория 

здоровья. Движение – это 

жизнь» 

ВД «Мы-твои друзья» 

Нагорная Т.В. 

Неаудиторная занятость 

Работа с одарёнными 

обучающимися. 

Томаровская И.Н. 

   
ВД Моя художественная 

практика 

Семейкина Е.Э. 

   

  

ВД Основы логики и 

алгоритмики 

Левченко Е.П. / 

Неаудиторная 

занятость. 

Одарённые дети 

Прудко Т.В. 

Неаудиторная занятость. 

Дети, требующие 

особого внимания 

Винокурова Е.А. 

ВД Основы логики и 

алгоритмики 

Винокуров А.Е. /  

Неаудиторная занятость 

Работа с одарёнными 

обучающимися. 

Ефанова Е.А. 

  

 

 
ВД Футбол 

Кокорев А.А. 

 

 



 

 
Время 

4А (каб.204) 

Нехаева Н.П. 

4Б (каб.203) 

Прудко Т.В. 

4В (каб.202) 

Винокурова Е.А. 

4Г (каб.201) 

Ефанова Е.А. 

4С (каб.101) 

Нагорная Т.В. 

4У (каб.206) 

Томаровская И.Н. 

 
Завтрак 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 

 Ежедневный 

инструктаж 

по ТБ 

13.00-13.15 

Нехаева Н.П. 

13.00-13.15 

Прудко Т.В. 

13.00-13.15 

Винокурова Е.А. 

13.00-13.15 

Ефанова Е.А. 

13.00-13.15 

Нагорная Т.В. 

13.00-13.15 

Томаровская И.Н. 

ср
ед

а
 

1 урок 

 

Английский язык 

Лоренц Е.Е. / 

Новосельцева А.В. 

Литературное чтение 

Прудко Т.В. 

Математика 

Винокурова Е.А. 

Математика 

Ефанова Е.А. 

Литературное чтение 

Нагорная Т.В. 

Литературное чтение 

Томаровская И.Н. 

2 урок 

 

Математика 

Нехаева Н.П. 

Русский язык 

Прудко Т.В. 

Физическая культура 

Колосов Д.Ю. 

Английский язык 

Лоренц Е.Е. / 

Новосельцева А.В. 

Математика  

Нагорная Т.В. 
Математика 

Томаровская И.Н. 

3 урок 

 

Русский язык 
Нехаева Н.П. 

Математика 

Прудко Т.В. 

Литературное чтение 

Винокурова Е.А. 

 

Литературное чтение 

Ефанова Е.А. 

Русский язык  

Нагорная Т.В. 

Русский язык 

Томаровская И.Н. 

4 урок 

 
Окружающий мир 

Нехаева Н.П. 

Технология 

Прудко Т.В. 

 

Русский язык 

Винокурова Е.А. 

Русский язык  

Ефанова Е.А. 

Окружающий мир 

Нагорная Т.В. 
Физическая культура 

Мережко Г.Е. 

5 урок 

 

Музыка 
Нехаева Н.П. 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Прудко Т.В. 

Окружающий мир 

Винокурова Е.А. 

Технология 

Ефанова Е.А. 

 

Изобразительное 

искусство 

Головчан С.Н. 

Английский язык 

Вергун Т.Ю./ 

Бычихина М.В. 

       

 
ВД «Лаборатория здоровья. 

Движение-это жизнь» 
Нехаева Н.П. 

ВД Моя художественная 

практика 

Семейкина Е.Э. 

ВД Путешествие в мир 

профессий 

Винокурова Е.А. 

ВД «Моя художественная 

практика» 

Семейкина Е.Э. 

Классный час 

 Нагорная Т.В. 

ВД Творческие проекты.  

История родного края 

Томаровская И.Н. 

 

ВД Основы логики и 

алгоритмики 

Левченко Е.П. 

(дистанционное обучение) 

ВД Плавание 

Семкин А.Г. / 

Неаудиторная 

занятость. 

Дети, требующие 

особого внимания 

Прудко Т.В. 

 

 

ВД «Плавание» 

Семкин А.Г./ 

Неаудиторная занятость 

Работа с обучающимися, 

требующими особого 

внимания. 

Ефанова Е.А. 

ВД Моя художественная 

практика 

Семейкина Е.Э. 

ВД Основы логики и 

алгоритмики 

Винокуров А.Е. 

   

ВД Основы логики и 

алгоритмики 

Винокуров А.Е. 

(дистанционное обучение) 

 

ВД Основы логики и 

алгоритмики 

Левченко Е.П. 

(дистанционное обучение) 

 

 

 



 

 
Время 

4А (каб.204) 

Нехаева Н.П. 

4Б (каб.203) 

Прудко Т.В. 

4В (каб.202) 

Винокурова Е.А. 

4Г (каб.201) 

Ефанова Е.А. 

4С (каб.101) 

Нагорная Т.В. 

4У (каб.206) 

Томаровская И.Н. 

 
Завтрак 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 

 Ежедневный 

инструктаж 

по ТБ 

13.00-13.15 

Нехаева Н.П. 

13.00-13.15 

Прудко Т.В. 

13.00-13.15 

Винокурова Е.А. 

13.00-13.15 

Ефанова Е.А. 

13.00-13.15 

Нагорная Т.В. 

13.00-13.15 

Томаровская И.Н. 

ч
ет

в
ер

г 

1 урок 

 

Литературное чтение 

Нехаева Н.П. 

Математика 

Прудко Т.В. 

Русский язык 

Винокурова Е.А. 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Ефанова Е.А. 

Физическая культура 

Кокорев А.А. 

ВД Звёздный английский  

2 гр. Вергун Т.Ю 

 ВД Мы – твои друзья 

1 гр. Томаровская И.Н. 

2 урок 

 

Математика 

Нехаева Н.П. 

Музыка 

Скоренок Т.В. 

Математика 

Винокурова Е.А. 
Русский язык 

Ефанова Е.А. 

Русский язык  

Нагорная Т.В. 

Математика 

Томаровская И.Н. 

3 урок 

 

Русский язык 
Нехаева Н.П. 

Русский язык 

Прудко Т.В. 

Изобразительное искусство 

Головчан С.Н. 

Математика 

Ефанова Е.А. 

Математика 

 Нагорная Т.В. 

Русский язык 

Томаровская И.Н. 

4 урок 

 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
Нехаева Н.П. 

Физическая культура 

Мережко Г.Е. 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Винокурова Е.А. 

Изобразительное 

искусство 

Головчан С.Н. 

Музыка 

 Нагорная Т.В. 

 

Окружающий мир 

Томаровская И.Н. 

5 урок 

 

Изобразительное искусство 

Головчан С.Н. 

ВД Творческие проекты. 

История родного края 

Прудко Т.В. 

 

Технология 

Винокурова Е.А. 

ВД «Творческие проекты. 

История моего родного 

края» 

Ефанова Е.А. 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 Нагорная Т.В. 

Технология 

Томаровская И.Н. 

 

Неаудиторная занятость 

Одарённые дети 

Нехаева Н.П. 

   . 

Неаудиторная занятость 

Работа с отстающими 

обучающимися. 

Томаровская И.Н. 

      
 

 
ВД «Путешествие в мир 

профессий» 
Нехаева Н.П. 

ВД «Мы-твои друзья» 

Нехаева Н.П. 

ВД Творческие проекты. 

История родного края 

Винокурова Е.А. 

ВД «Путешествие в мир 

профессий» 

Ефанова Е.А. 

ВД «Путешествие в мир 

профессий» Нагорная Т.В 

ВД Моя художественная 

практика 

Семейкина Е.Э. 

 

 

 

 



 
Время 

4А (каб.204) 

Нехаева Н.П. 

4Б (каб.203) 

Прудко Т.В. 

4В (каб.202) 

Винокурова Е.А. 

4Г (каб.201) 

Ефанова Е.А. 

4С (каб.101) 

Нагорная Т.В. 

4У (каб.206) 

Томаровская И.Н. 

 
Завтрак 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 

 Ежедневный 

инструктаж 

по ТБ 

13.00-13.15 

Нехаева Н.П. 

13.00-13.15 

Прудко Т.В. 

13.00-13.15 

Винокурова Е.А. 

13.00-13.15 

Ефанова Е.А. 

13.00-13.15 

Нагорная Т.В. 

13.00-13.15 

Томаровская И.Н. 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 урок 

 

Окружающий мир 
Нехаева Н.П. 

Окружающий мир 

Прудко Т.В. 

Русский язык 

Винокурова Е.А. 
Окружающий мир 

Ефанова Е.А. 

Английский язык 

Лоренц Е.Е. / 

Новосельцева А.В. 

Русский язык 

Томаровская И.Н. 

2 урок 

 

Русский язык 

Нехаева Н.П. 

Русский язык 

Прудко Т.В. 

Английский язык 

Лоренц Е.Е. / 

Новосельцева А.В. 

Русский язык 

Ефанова Е.А. 

Русский язык  

Нагорная Т.В. 
Музыка 

Скоренок Т.В. 

3 урок 

 

Физическая культура 

Колосов Д.Ю. 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

Прудко Т.В. 

Окружающий мир 

Винокурова Е.А. 

Английский язык 

Лоренц Е.Е. / 

Новосельцева А.В. 

Окружающий мир 

Нагорная Т.В. 
Литературное чтение 

Томаровская И.Н. 

4 урок 

 

ВД «Творческие проекты. 

История родного края» 
Нехаева Н.П. 

Английский язык 

Лоренц Е.Е. / 

Новосельцева А.В. 

Физическая культура 

Колосов Д.Ю. 
Музыка 

Ефанова Е.А. 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке  

Нагорная Т.В. 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Томаровская И.Н. 

5 урок 

 

Английский язык 

Лоренц Е.Е. / 

Новосельцева А.В. 

Изобразительное 

искусство 

Головчан С.Н. 

Музыка 

Винокурова Е.А. 
Физическая культура 

Колосов Д.Ю. 

ВД «Творческие 

проекты. История 

родного края» 

 Нагорная Т.В. 

Физическая культура 

Мережко Г.Е. 

 
Классный час 
Нехаева Н.П. 

 Классный час 

Прудко Т.В.  

Классный час 

Винокурова Е.А. 

Классный час 

Ефанова Е.А. 

Неаудиторная занятость 

Занятие с одарёнными 

учащимися 

Нагорная Т.В. 

Классный час 

Томаровская И.Н. 

       

 


